Midi - Ecole Notre Dame du Sacré Coeur .
Menu du Lundi 2 Novembre au Vendredi 6 Novembre W

, . CUISINONS”
Eléementaires

L'AVENIR

AVEC PASSION

Lundi 2 Novembre

Mardi 3 Novembre

Jeudi 5 Novembre

Vendredi 6 Novembre

Salade verte , Vinaigrette

Velouté aux choux-fleurs

Endives aux pommes

Sauce aux fromages

Filet de merlu MSC,

Boulettes a I'agneau Omelette BIO a la ciboulette

gorgonzola AOP Sauce au citron

Riz BIO
Butternut rotie

Semoule BIO
Légumes couscous

Pommes de terre vapeur

Coquillettes BIO Fondue de poireaux

Fromage - - -

Fruit de saison BIO Yaourt aromatisé Gateau au citron du chef Liégeois a la vanille

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés
Menus susceptibles de variations, sous reserve des approwsmnnements

4 ApiRestauration,S.A.S. auCapitalde 10.000.000,00€- RCSLille Métropole :477181010- Siege ial:384rue duGénéraldeGaulle - 59370Mons enl Baroeul




Midi - Ecole Notre Dame du Sacré Coeur

Menu du Lundi 9 Novembre au Vendredi 13 Novembre @
Elementaires

Lundi 9 Novembre

Mardi 10 Novembre

Jeudi 12 Novembre

CUISINONS 9
L’AVENIR

AVEC PASSION

Vendredi 13 Novembre

Crépe aux champignons

Betteraves BIO , Vinaigrette

Saucisson a l'ail

Velouté aux carottes

Haché au veau,
Sauce aux épices

Sauté de porc,
Sauce forestiere

Boulettes de blé a la
tomate et au basilic

Colin MSC pané,
Sauce a l'échalote

Pommes de terre rissolées
Haricots beurre persillés

Coquillettes BIO
Potirons rotis

Purée de pommes de terre

Salade verte, Vinaigrette a
I'échalote

Choux-fleurs
Riz

Fromage

Fromage

Fruit de saison

Donut

Cake vanille du chef

Creme dessert praliné

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés
Menus susceptibles de variations, sous reserve des approwsmnnements

ApiRestauration,S.A.S. auCapitalde 10.000.000,00€- RCSLille Métropole :477181010- Siege ial:384rue duGénéraldeGaulle - 59370Mons enl Baroeul




Midi - Ecole Notre Dame du Sacré Coeur %
Menu du Lundi 16 Novembre au Vendredi 20 Novembre  cusinons 9

L'AVENIR
AVEC PASSION
Elémentaires
Lundi 16 Novembre Mardi 17 Novembre Jeudi 19 Novembre Vendredi 20 Novembre
s Salade de riz, mais et thon,
Paté de campagne Vinaiarette
Pizza a la tomate et mozzarella Velouté de butternut 9

Betteraves BIO, vinaigrette .
9 Salade de haricots verts

Couscous aux légumes et feves Omelette BIO fromagére Carbonade a la flamande Carbonara de saumon MSC

Boulgour BIO Coquillettes HVE
9 Frites fraiches q

Semoule BIO
Gratin de blettes béchamel Brunoise de légumes

Fruit de saison Panna eotta nat.ure du Chef, Suisse nature Paris Brest
Coulis de fruits rouges

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés
Menus susceptibles de variations, sous reserve des approwsmnnements

ApiRestauration,S.A.S. auCapitalde 10.000.000,00€- RCSLille Métropole :477181010- Siege ial:384rue duGénéraldeGaulle - 59370Mons enl Baroeul




Midi - Ecole Notre Dame du Sacré Coeur .
Menu du Lundi 23 Novembre au Vendredi 27 Novembre W

Lundi 23 Novembre

Eléementaires

Mardi 24 Novembre

Jeudi 26 Novembre

CUISINONS 9
L'AVENIR

AVEC PASSION

Vendredi 27 Novembre

Euf dur mayonnaise

Potage poireaux et pomme
de terre

Bolognaise de lentilles BIO

Haché au veau,
Sauce poivre

Macaronis BIO
Carottes braisées

Purée de pommes de terre
Fondue de poireaux

Fruit de saison

Compote de pommes et
bananes

Ce midi, découurez le métier de .

Vigneron

Gratin de colin MSC a la
normande

Semoule BIO

Brie

Creme dessert au caramel

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés
Menus susceptibles de variations, sous reserve des approwsmnnements

ApiRestauration,S.A.S. auCapitalde 10.000.000,00€- RCSLille Métropole 477181010 Siege ial:384rue duGénéraldeGaulle - 59370Mons enl Baroeul




Midi - Ecole Notre Dame du Sacré Coeur [
Menu du Lundi 30 Novembre au Vendredi 4 Décembre @

CUISINONSQ
Eléementaires

L'AVENIR

AVEC PASSION

Lundi 30 Novembre

Mardi 1¢ Décembre

Jeudi 3 Décembre

Vendredi 4 Décembre

Betteraves BIO, Vinaigrette

Salade de lentilles BIO a
I'échalote

Céleri rave BIO rapé,
Vinaigrette

Velouté de légumes verts

Emincé de porc local,
Sauce charcutiére

Tortilla aux oignons

Sauté de beoeuf aux
carottes,
Sauce Bourguignonne

Calamars a la romaine

Pennes HVE
Petits pois BIO au jus

Haricots verts BIO a l'ail

Frites

Coquillettes BIO
Poélée de léegumes d'Hiver

Fromage

Yaourt LOCAL

Fruit de saison BIO

Compote de pommes BIO du
chef

Mousse au chocolat du chef

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

ApiRestauration,S.A.S. auCapitalde 10.000.000,00€- RCSLille Métropole :477181010- Siége social:384rue duGénéraldeGaulle - 59370Mons en Baroeul .




Midi - Ecole Notre Dame du Sacré Coeur .
Menu du Lundi 7 Décembre au Vendredi 11 Décembre W

CUISINONS g

Elémentaires Ao
Lundi 7 Décembre Mardi 8 Décembre Jeudi 10 Décembre Vendredi 11 Décembre
Carottes rapées locales
Pot de 16 Velouté aux tomates et
Chiffonnade de batavia au ) otage de egmes vermicelles
mais
) Lasagnes bolognaise du Emincé de pois et blé, ‘ de coli
Pave fromager chef au beeuf BIO Sauce tomate Waterzoi de colin MSC
Potatoes au paprika Brocolis a l'ail Riz BIO
Salade verte . .
Carottes vapeur Semoule BIO Brunoise de légumes
Fromage Fromage -
) . o ] ) ) Compote de pommes
Fruit de saison Liégeois vanille Fruit de saison BIO BIO du chef

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

ApiRestauration,S.A.S. auCapitalde 10.000.000,00€- RCSLille Métropole :477181010- Siége social:384rue duGénéraldeGaulle - 59370Mons en Baroeul I



Midi - Ecole Notre Dame du Sacré Coeur [
Menu du Lundi 14 Décembre au Vendredi 18 Décembre W

CUISINONS 9

Elémenta REVEL
ementaires
Lundi 14 Décembre Mardi 15 Décembre Jeudi 17 Décembre Vendredi 18 Décembre

Friand au fromage Velouté de potiron au curry

Sauté de dinde,

Boulettes au blé fagon Thai
Sauce estragon

Riz BIO

. Menu du chef
Butternut rotie

Semoule BIO

Fruit de saison Fruit de saison BIO

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

. ApiRestauration,S.A.S. auCapitalde 10.000.000,00€- RCSLille Métropole :477181010- Siége social:384rue duGénéraldeGaulle - 59370Mons enl Baroeul .




